
真  理  大  學  108 學年度第  1 學期教學計劃表 

科目名稱：(中)  生活的哲學                       (英) Philosophy of life  

授課教師：蕭豫安                               系別：運健休         V 專任  兼任 

開課班級 □校訂共同必修      □通識核心必修     □V 通識分類選修 

學分數  2 學分 2  小時       預備知識：  

授課方式 □V口頭講授    □V分組討論   □媒體教學   □上機實習  □其他（請詳述於後） 

教學

目標 

中文 

本課程的目標在於經由哲學的方式來切入人生，並期待經過哲學人生的薰陶，能提

供同學們陶冶人生哲學氣質的機會。 

英文 

This course would try to introduce you to have philosophical access to think about and to 

understand the sense of life. 

教材課本 

《人生哲學》鄔昆如五南出版社 

參考書籍 

生命教育的內涵與實施  孫效智  哲學雜誌 

教學進度 

及內容 

授 課 進 度 表 

週次 單元主題 內容 

1 課程內容，計畫進

度與相關規定說明 
學期開場 

2 什麼是哲學？如何

開始哲學？ 
切入哲學 

3 以人為出發點。人

是什麼？ 
人本為懷 

4 人生活在這世上。

關於人生。 
為何活著 

5 人生活在這世上。

關於生活世界。 
生活世界 

6 人如何在生活世界

中安身立命？ 
『我』的處境 

7 宗教信仰。什麼是

神？ 
神的存在 

8 藝術欣賞。什麼是

藝術？ 
藝術技藝 



9 愛情歸屬。什麼是

愛情？ 
認識柏拉圖 

10 期中考 考試 

11 知心朋友。什麼是

友情？ 
認識亞里斯多德倫理 

12 尋找烏托邦。什麼

是理想國？ 
理想國度 

13 科學萬能。什麼是

科技？ 
科技文明 

14 知識就是力量。什

麼是知識？ 
知識論 

15 回到哲學。人如何

在生活世界中安身

立命？ 

生活與世界 

16 還原生命本相。 生命本相 

17 什麼是哲學？為何

哲學？ 
哲學真義 

18 期末考 考試 
 

本課程能達成 

通識之教育目標 

＊請老師勾選 

(複選) 

□V 培養學生成為一個具品德及人文教養的人。 

□V 培養學生成為一個具獨立思考和批判能力的人。 

□V 培養學生成為一個具自我學習的人。 

□V 培養學生成為一個具國際視野的人。 

□V 培養學生成為一個懂得愛護地球環境與保育生命的人。 

 學生基本素養 

＊請老師勾選 

(複選，並填寫權

重。權重總分需為

100分。) 

□V 人文反省素養。權重 25% 

□V 溝通表達素養。權重 25% 

□V 社會實踐素養。權重 25%  

□V 多元文化素養。權重 25% 

□自然與健康素養。權重  % 

□資訊素養。權重  % 

□體育素養。權重  % 

成績考核方式 期中考： 30%、期末考：40 % 、團體成績 15 %、出缺席及上課態度：15 % 

老師基本資料 

E-mail:shiau200@mail.mt.au.edu.tw 

教學網站: http://shiau200.mtwww.mt.au.edu.tw/front/bin/home.phtml 

電話(公): (06)570-3100 ext 7804 

辦公室時間:13-15（二），10-12（三），10-12（四） 

地點:L206  

備註 
為鼓勵評分方式之多元化，避免僅以期中及期末考為評分依據，請詳述成績考核方

式，並於開學時宣佈，以強化學習效果。 

 


