
真  理  大  學 108 學年度 第 1 學期教學計劃表 

科目名稱：(中)美國文化與生活               (英)American Culture and Life   

授課教師：駱雅音             系別：通識教育中心_人社                  ■專任  兼任 

開課班級 □校訂共同必修      □通識核心必修     ■通識分類選修 

學分數 2 學分    2 小時       預備知識：無  

授課方式 ■口頭講授    □分組討論   ■媒體教學   □上機實習   □其他（請詳述於後） 

教學

目標 

中文 

透過介紹美國的歷史, 地理, 政治, 社會, 文化等不同單元, 幫助學生對此世界強國有基本的認

識, 進而了解其領先世界各國的原因. 藉此開拓學生國際視野, 瞭解異國文化並增進學生的人文素

養.  

英文 

The course helps students to have a basic understanding of the world power and a sense of 

its leading causes around the world. Through an introduction to United States history, 

geography, politics, society, culture and different aspects. It develops the students’ 

international horizons and understanding of foreign cultures to promote students ’ 

humanistic qualities. 

教材課本 

自編講義  

參考書籍 

參考書: Spotlight on the USA.  

作者 : Randee Falk 出版社 : Oxford New York: Oxford University Press. (1993)  

參考書: 開始在美國自助旅行  

作者 : 陳婉娜 出版社 : (初版) 台北市: 太雅出版. (2006)  
 

教學進度 

及內容 

授 課 進 度 表 

週次 單元主題 內容 

1 導論 課程導論 (介紹美國概況) 

2 首都和五十州 介紹美國首都和五十州 

3 入境美國需知 入境美國需知及注意事項  

4 生活 美國的食衣住行 

5 生活 美國的食衣住行 

6 美東 介紹美國東岸知名城市及特色 

7 
人道主義 

“The Terminal”(瞭解美國機場運作及移民局處理案件方式

-人道主義) 

8 獨立宣言探討 “National Treasure”(美國歷史文物, 獨立宣言探討)  

9  期中考 

10 社會探討 美國宗教、社會、教育與民主制度  

11 美南介紹 介紹美國南部知名城市及特色  



12 文化 美國風俗文化與節慶  

13 文化 美國風俗文化與節慶  

14 美西介紹 介紹美國西岸知名城市及特色 

15 美式生活幽默 “You’ve Got Mail”(探討美式生活幽默)  

16 
華人與美國社會 

“Saving Face” (探討生長在美國華人第二代與父母家庭間

的矛盾與衝擊) 

17 華人與美國社會 華人與美國社會 

18  期末考 
 

本課程能達成 

通識之教育目標 

＊請老師勾選 

(複選) 

■培養學生成為一個具品德及人文教養的人。 

■培養學生成為一個具獨立思考和批判能力的人。 

□培養學生成為一個具自我學習的人。 

■培養學生成為一個具國際視野的人。 

□培養學生成為一個懂得愛護地球環境與保育生命的人。 

 學生基本素養 

＊請老師勾選 

(複選，並填寫權

重。權重總分需為

100分。) 

■人文反省素養。權重 30  % 

■溝通表達素養。權重 20 % 

□社會實踐素養。權重  %  

■多元文化素養。權重 50  % 

□自然與健康素養。權重  % 

□資訊素養。權重  % 

□體育素養。權重  % 

成績考核方式 期中考：30%、期末考：30% 、作業:10%、平時:出缺席及上課態度：30% 

老師基本資料 

E-mail:au5446@mail.au.edu.tw 

教學網站:  

電話(公): ext# 7726 

 

地點: 通識中心 B2 研究室 A02  

備註 
為鼓勵評分方式之多元化，避免僅以期中及期末考為評分依據，請詳述成績考核方

式，並於開學時宣佈，以強化學習效果。 

 


