
真  理  大  學   108  學年度第  1  學期教學計劃表 

科目名稱：(中) 奧運精華賞析             (英)  The Best Moments of Olympics Sports 

授課教師：盧瑞山               系別：運動管理學系                       專任  兼任 

開課班級 □校訂共同必修      □通識核心必修     通識分類選修 

學分數   2 學分   2 小時       預備知識：  

授課方式 口頭講授    分組討論   媒體教學   □上機實習   □其他（請詳述於後） 

教

學

目

標 

中文 

1.以廣博的體育運動概念培養學生具備謙遜、人道、幽默的人格。 

2.熟知並具備運動專業知識,使其擁有思考、分析的能力。 

3.瞭解國際體育現勢,拓展國際化的學習領域,順應全球化的運動休閒趨勢。 

4.加強學生的國際視野,與世界體育運動文化接軌。 

  本課程主要教學內容為讓學生了解「奧運活動」的精采表現與發展趨勢,並從不同的運          

動面向與角度,來探討運動文化所應注意的事項,並教導學生將來從事實務工作時能將相

關概念與知識做妥善合理之應用。 

英文 

1. concept with extensive sports students have humility, humanity, humor, personality.  

2. well-known and have expertise in sports, it has ability to think and analyze.  

3.Understanding of international sport is now potential to expand the international field of 

study, sports and leisure conform to the trend of globalization.  

4.Strengthen international perspective of students, and the world of sports and cultural 

integration. 

教材課本 

【「遵守智慧財產權觀念，不得非法影印】 

正宗奧運的喝彩(DVD):得利影視股份有限公司。 

參考書籍 

【遵守智慧財產權觀念，不得非法影印】 

1.奧林匹克運動:中國人民體育出版社。 

2.奧林匹克研究:中國北京體育大學出版社。 

教學進度 

及內容 

授 課 進 度 表 

週次 單元主題 內容 

1 1.上課注意事項說明 2.教學評量方式 

3.上課內容解說     4.奧運起源與歷屆奧運重大事件 
 

2 1.奧運影片觀賞(非凡成就)2.教師解說 3.第 1 小組報告  

3 1.奧運影片欣賞(穿越終點線)2.教師解說 3.第 2 小組報告  

4 1.奧運影片欣賞(成就高峰) 2.教師解說 3.第 3 小組報告  

5 1.奧運影片欣賞(動人時刻) 2.教師解說 3.第 4 小組報告  

6 1.奧運影片欣賞(天生敵手) 2.教師解說 3.第 5 小組報告  

7 1.奧運影片欣賞(國家榮耀) 2.教師解說 3.第 6 小組報告  

8 1.奧運影片欣賞(奧運精神) 2.教師解說 3.第 7 小組報告  

9 期中考 繳交書面心得報告 



10 1.奧運影片欣賞(黃金時刻) 2.教師解說 3.第 8 小組報告  

11 1.奧運影片欣賞(水中絞龍) 2.教師解說 3.第 9 小組報告  

12 1 奧運影片欣賞(女性的崛起) 2.教師解說 3.第 10 小組報  

告 
 

13 1 奧運影片欣賞(速度與優雅) 2.教師解說 3.第 11 小組報告  

14 1 奧運影片欣賞(變動的時代) 2.教師解說 3.第 12 小組報告  

15 1 奧運影片欣賞(必勝的決心) 2.教師解說 3.第 13 小組報告  

16 1 奧運影片欣賞(意外的英雄) 2.教師解說 3.第 14 小組報告  

17 1 奧運影片欣賞(追尋夢想) 2.教師解說 3.第 15 小組報告  

18 期末考 繳交書面心得報告 
 

本課程能達成 

通識之教育目標 

＊請老師勾選 

(複選) 

培養學生成為一個具品德及人文教養的人。 

培養學生成為一個具獨立思考和批判能力的人。 

□培養學生成為一個具自我學習的人。 

培養學生成為一個具國際視野的人。 

培養學生成為一個懂得愛護地球環境與保育生命的人。 

 學生基本素養 

＊請老師勾選 

(複選，並填寫權

重。權重總分需

為100分。) 

人文反省素養。權重 30 % 

溝通表達素養。權重 20 % 

□社會實踐素養。權重  %  

多元文化素養。權重 20 % 

□自然與健康素養。權重  % 

□資訊素養。權重  % 

體育素養。權重 30 % 

成績考核方式 

*期中考：20 %、期末考：20% 、口頭報告 30%、出缺席及上課態度 30 %。 

*嚴禁上課隨意走動、滑手機、睡覺、飲食。 

（其他如實習、TA、做作業、學習態度等，請說明於後並註明各項所佔百分比） 

老師基本資料 

 E-mail:lui1021@yahoo.com.tw 

教學網站:  

電話(公): (02)2621-2121 ext 7107 

辦公室時間:週一 8.9 節，週二 8.9 節，週三 5.6 節 

地點:運動管理學系教師研究室 

備註 
 

 


