
真  理  大  學  108  學年度第 1 學期教學計劃表 

科目名稱：(中)   莊子哲學與人生智慧       (英)  Philosophy of Zhuangtzu and It’s Wisdom for Life 

授課教師：鄭鈞瑋              系別：通識教育中心_人社                專任  ■兼任 

開課班級 □校訂共同必修      □通識核心必修     ■通識分類選修 

學分數   2 學分  2  小時       預備知識： 無 

授課方式 ■口頭講授    □分組討論   ■媒體教學   □上機實習   □其他（請詳述於後） 

教學

目標 

中文 

《莊子》一書，俯拾皆是人生的智慧。本課程以此經典為媒介，介紹哲學家及其思

想，使學生能領略先哲的智慧；並引導學生反思這些學說的利弊得失與應用。進而

引領與啟發學生反思人生的意義、學習探索自我的本質、認識人生之價值，以及尋

找自己人生的目標與方向。 

英文 

The main points of this current course are as follows: 

 

1.Guide students to read the book of Zhuangtzu and introduce it’s philosophy. 

2.Lead students to reflect the meaning of life, essence of human，and the value of life. 

3. Lead students to assimilate these intelligence and wisdom, in order to enrich their own 

mind and life. 

教材課本 

郭慶藩，《莊子集釋》，台北：華正書局，1997。 

參考書籍 

陳鼓應，《莊子今注今譯》，台北：台灣商務印書館，1999。 
陳鼓應，《老莊新論》，台北：五南出版社，2002。 

葉海煙，《莊子的生命哲學》，台北：東大，1990。 

教學進度 

及內容 

授 課 進 度 表 

週次 單元主題 內容 

1 課程說明 課程進度、評分標準說明，班規定訂 

2 導論一 為何要聽莊子說故事 

3 導論二 莊子其人其書 

4 電影賞析與討論 「臥虎藏龍」中的道家精神 

5 莊子哲學與人生 濠梁之辯：快樂是什麼？ 

6 〈逍遙遊〉 莊子導讀與討論 

7 〈齊物論〉上 莊子導讀與討論 

8 〈齊物論〉下 莊子導讀與討論 

9 期中考 期中評量 

10 〈養生主〉 莊子導讀與討論 

11 〈人間世〉 莊子導讀與討論 

12 〈德充符〉 莊子導讀與討論 

13 〈大宗師〉 莊子導讀與討論 



14 〈應帝王〉 莊子導讀與討論 

15 〈天下〉 莊子導讀與討論 

16 莊子思想與當代思

想的激盪(I) 
莊子哲學與存在主義 

17 莊子思想與當代思

想的激盪(II) 
莊子哲學與後現代主義 

18 期末考 期末評量 
 

本課程能達成 

通識之教育目標 

＊請老師勾選 

(複選) 

■培養學生成為一個具品德及人文教養的人。 

■培養學生成為一個具獨立思考和批判能力的人。 

■培養學生成為一個具自我學習的人。 

□培養學生成為一個具國際視野的人。 

■培養學生成為一個懂得愛護地球環境與保育生命的人。 

 學生基本素養 

＊請老師勾選 

(複選，並填寫權

重。權重總分需為

100分。) 

■人文反省素養。權重 50 % 

■溝通表達素養。權重 10 % 

■社會實踐素養。權重 20%  

■多元文化素養。權重 20% 

□自然與健康素養。權重  % 

□資訊素養。權重  % 

□體育素養。權重  % 

成績考核方式 期中考：25%、期末考：25 % 、報告：20%、出缺席及上課態度：30 % 

老師基本資料 

E-mail: d94124001@ntu.edu.tw 

教學網站: ilms.au.edu.tw 

電話(公):            ext.  

辦公室時間:  

地點:  

備註 
為鼓勵評分方式之多元化，避免僅以期中及期末考為評分依據，請詳述成績考核方

式，並於開學時宣佈，以強化學習效果。 

 


