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真  理  大  學 108 學年度第 1 學期教學計劃表 

科目名稱：(中)急救概論         (英)Introduction of the First Aid   

授課教師：葉錫圻/陳業宏          系別：通識中心/體教中心           ■專任    □兼任 

開課班級  通識分類選修                                     □必修    ■選修 

學分數 2 學分 2 小時      預備知識： 

授課方式 ■口頭講授  ■分組討論  □媒體教學  □上機實習  ■其他（邀請業師教學） 

教學 

目標 

中文 
透過課堂學習，提升大學生的急救觀念與知識，並學習急救的相關技術。希望可

以有效降低事故傷害率，營造一個健康且安全的生活環境。 

英文 

Through the introduction of the first aid (FA), to provide the useful concept and 

knowledge in the field of the FA and to learn the associated skills are conducted for 

the undergraduate student. Hopefully, the rate of the accident in life can be 

decreased effectively. Meanwhile, a healthy and safe environment can be created 

and maintained.  

教材課本 1. 真理大學基本救命術指南 

參考書籍 
1. 急救理論與技術，中華民國紅十字會編 

2. 到院前緊急救護，第六版，胡勝川編著 

教學進度 

及內容 

授 課 進 度 表 

週次 內容（Subject/Topics） 備註 

1 課程簡介 葉錫圻 

2 急救概述與校園安全維護 葉錫圻/蘇博文教練 

3 水域安全與救援 葉錫圻 

4 專題演講-國際救援服務 葉錫圻/周昌生行政總監 

5 中毒、燒傷與過熱過冷的處理 葉錫圻/楊耀華教練 

6 運動傷害與彈性繃帶包紮 陳業宏 

7 創傷 葉錫圻/方政千教練 

8 休克與普通急症 葉錫圻/陳信宏教練 

9 期中考---筆試 陳業宏 

10 心肺復甦術+AED 理論與實作 陳業宏/鄭憶雯教練 

11 心肺復甦術+AED 理論與實作 陳業宏/鄭憶雯教練 

12 專題演講-急救服務與就業 葉錫圻/徐惠穎教練/會計師 

13 包紮 陳業宏/江燿鵬教練 

14 包紮 陳業宏/江燿鵬教練 

15 急救箱介紹與運用 葉錫圻/林君璘教練 

16 總複習 葉錫圻 

17 期末考---術科考試 陳業宏 

18 期末考---術科考試 陳業宏期末考試 
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本課程能達成 

通識之教育目標 

＊請老師勾選 

(複選) 

□培養學生成為一個具品德及人文教養的人。 

■培養學生成為一個具獨立思考和批判能力的人。 

■培養學生成為一個具自我學習的人。 

□培養學生成為一個具國際視野的人。 

■培養學生成為一個懂得愛護地球環境與保育生命的人。 

學生基本素養 

＊請老師勾選 

(複選，並填寫權

重。權重總分需

為100分。) 

□人文反省素養。權重% 

■溝通表達素養。權重 20% 

■社會實踐素養。權重 20%  

□多元文化素養。權重% 

■自然與健康素養。權重 40% 

■資訊素養。權重 20% 

□體育素養。權重% 

成績考核方式 平時考：40%、期中考：10%、期末考：20 %、報告：10%、學習態度:20% 

老師基本資料 

E-mail: au1250@mail.au.edu.tw 

電話(公):02-26212121  ext. 7712 

辦公室時間: W一~三 15:00~17:00    

地點: 通識教育中心 主任辦公室 

備註 

本課程授課包含學理/實際模擬操作和證照測驗。 

因操作器材限制，上課人數一班上限設定為50人。 

本課程預計與陳業宏老師共同申請協同教學。 

 


