
真  理  大  學 108 學年度第 1  學期教學計劃表 

科目名稱：(中) 家庭財務管理                      (英)  Financial Management of Family 

授課教師：陳文喜                    系別： 運動管理學系                   ■專任  兼任 

開課班級 □校訂共同必修      □通識核心必修     ■通識分類選修 

學分數 2學分   2 小時       預備知識：無 

授課方式 ■口頭講授   ■分組討論   ■媒體教學   □上機實習  ■其他：案例實作與解析 

教學

目標 

中文 

1.瞭解財務管理基本概念。2.學習如何管理個人及家庭的財務。3.學習做家庭

財務規劃時，心靈的快樂應該是第一優先，但它要靠身體的健康和家庭的幸

福來保護，只有把知識、時間、空間和金錢的「單位價值」提升，才能達成

目標 

英文 

1.Understand the financial management basic concept. 2. How studies to manage 

individual and the family finance. 3. To study makes the family finance plan: mind 

joyful should be first. But it must depend on body's health and family happiness. 

What can you achieve the goal? You must promotion “the unit value” of knowledge, 

time, space and money. 

教材課本 

【遵守智慧財產權觀念，不得非法影印】 

教師自編講義 

法諾許.托拉比著何道原.李佩珊譯(2014)，把手伸進有錢人口袋，台北市：易

富文化 

參考書籍 

【遵守智慧財產權觀念，不得非法影印】 

周均健（2001），十分鐘理財，台北：泰電電業。  

蔡世強（2000），投資理財法律看本，台北：永然文化  

何美惠 (2005) ，愛與錢-家庭財務管理，台北:聯經 

教學進度 

及內容 

授 課 進 度 表 

週次 單元主題 內容 

1 
緒論：課程大綱及家
庭財務管理架構 

課程簡介、家庭日常生活帳務管理、
家庭財務報表編製、生活費月收支儲
蓄報表、個人資產負債表 

2 
第 2章財務管理始於
記帳 

阿基師開源節流、居家整理術、上班
族財經力、投資理財致富、生活費預
算及財務規劃 

3 
第 3章家庭結構 

家庭組織結構及運作模式、學習做個

好人 

4 第 4章談戀愛 建構家庭從談戀愛開始 

5 
第 5章結婚登記 

結婚的法律要件、儀式、民間禮俗、
預算編製 

6 第 6章親子相處的秘
訣 

家庭的經營管理、子女的教養與相處
之道 

7 第 7章個人保險 風險管理基本理論、保險基本概念 



8 第 8章個人理財規劃 財務規劃的基本概念、施行步驟 

9 期中考  

10 第 9章家庭資源管理 巴菲特的投資法則 

11 第 10章金融市場概論 貨幣的演進、金融市場介紹 

12 第 11章衍生性金融商

品 
衍生性金融商品運作模式 

13 第 12章創意概論 創意基本理論、創意實作練習 

14 第 13章個人財務管理 個人財務管理實務演練 

15 第 13章個人財務管理 個人財務管理實務演練 

16 第 14章家庭財務管理 家庭財務管理實務演練 

17 第 14章家庭財務管理 家庭財務管理實務演練 

18 期末考  
 

本課程能達

成 

通識之教育

目標 

＊請老師勾

選 

(複選) 

■培養學生成為一個具品德及人文教養的人。 

■培養學生成為一個具獨立思考和批判能力的人。 

■培養學生成為一個具自我學習的人。 

■培養學生成為一個具國際視野的人。 

■培養學生成為一個懂得愛護地球環境與保育生命的人。 

 學生基本素

養 

＊請老師勾

選 

(複選，並填

寫權重。權

重總分需為

100分。) 

■人文反省素養。權重 20  % 

■溝通表達素養。權重 30  % 

■社會實踐素養。權重 20 %  

■多元文化素養。權重 5 % 

■自然與健康素養。權重 5  % 

■資訊素養。權重 15 % 

■體育素養。權重 5  % 

成績考核

方式 

期中考： 30  %、期末考：30   % 、報告：20 %、出缺席及上課態度：  10%

（其他如做作業 10%） 

老師基本

資料 

E-mail:ui200188@yahoo.com.tw 

教學網站: http://1035.wwwts.au.edu.tw/front/bin/home.phtml 

電話(公): (02)2621-2121 ext 7104 

辦公室時間: 星期一 2 ，星期二 3.4，星期四 2.3.4，星期五 2.3.4 

地點:運動管理學系陳文喜老師辦公室 

備註 
為鼓勵評分方式之多元化，避免僅以期中及期末考為評分依據，請詳述成績

考核方式，並於開學時宣佈，以強化學習效果。 

 

http://1035.wwwts.au.edu.tw/front/bin/home.phtml

