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壹、本校通識教育之目標與沿革、基本素養 

一、本校通識教育之目標與沿革 

1882 年（民國前 30 年），加拿大基督長老教會宣教士馬偕‧叡理博士（Rev. Dr. George Leslie Mackay）在

淡水設立「牛津理學堂大書院」，簡稱「牛津書院」（Oxford College），主要為培養本地傳教人才而設立。當時

所開設的科目，除了神學「聖經道理」外，尚有屬社會科學的「歷史」、「倫理」、「中國字部」、「中國歷史」，

屬自然科學的「天文」、「地理」、「地質」、「植物」、「動物」、「礦物」以及「醫學理論」、「解剖學」、「臨床實習」

等，可謂是台灣通識教育的先驅。 

本校自 1994 年改制為「私立淡水工商管理學院」以來，體認到通識教育在大學教育中扮演的重要角色。

究其原因，我們深深覺得光靠專業教育，並不足以培養出社會真正需要的人才。台灣近二、三十年來，固然專

業教育提供了工商企業殷切需求之專門技術與服務，提昇了企業發展有利條件，甚至成就了台灣經濟奇蹟；但

也由於大學教育過於側重專門技術的傳授，而忽略健全人格的薰陶，導致人性失去關懷，道德勇氣淪落。有鑑

於此，本校特在 1997 年 8 月召開「全校教育改革會議」，會議的明確結論指出：本校大學理念是我們辦學的正

確指引，為達到本校的教育目標，通識課程將扮演無可替代的角色，而如何妥善規劃具體可行的通識課程，以

遂本校全人教育的目標，則將是一個既重要、且嚴肅的課題。為了完成通識課程的規劃工作，首先成立「通識

課程研究小組」，博徵廣納中外有關通識教育的經驗與看法，集思規劃適合本校師生特質的通識課程，以落實

教育理想。 

二、本校通識教育之基本理念 
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貳、全校課程架構 

一、學生修課分布圖 

 

二、課程說明 

(一)專業課程 

每一學生須在所屬專業學系所開設 100 學分之專業課程中至少選讀 90 學分(必、選修課程悉依所屬專業

學系之規定)。  

(二)校訂共同必修課程(校訂共同必修課程非屬於通識課程之範圍，僅其中部分課程由通識中心支援

開課） 

每一學生須依循校訂共同課程的規範修習 16 學分之校訂共同課程，其課程內容如下： 

1. 外國語文 

(1)旨在訓練學生能以外語直接與國際人士溝通。 

(2)計 8 學分，包括英語與日語等兩種外文，本校除了觀光事業學系修習日文外，其餘各學系均修習英

語。 

(3)英語採分級教學，105 學年度入學學生依其英文入學成績(學測或指定考科之成績)分成 A、B、C 三級

(104 學年度前入學學生採舊制分進階、基礎二級)。屬 A 級之學生修習「外國語文進階—英語語訓

(ㄧ)(二)」及「外國語文進階—英語讀本(ㄧ)(二)」，各 4 學分；屬 B 級之學生修習「外國語文基礎—英

語語訓(ㄧ)(二)」及「外國語文基礎—英語讀本(ㄧ)(二)」，各 4 學分；屬 C 級之學生修習「外國語文入

門—英語語訓(ㄧ)(二)」及「外國語文入門—英語讀本(ㄧ)(二)」。其中「英語語訓」在ㄧ年級修習；

「英語讀本」在二年級修習。英美語文學系(台北校區)一律修習該系開設之進階課程。學生應按照排
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定課程修習不得任意換班。 

 

(4)日語課程包括：「外國語文--日語(一)」、「外國語文--日語(二)」、「外國語文--日語(三)」及「外國語

文--日語(四)」各 2 學分，其中「外國語文--日語(一)」及「外國語文--日語(二)」在一年級修習；「外

國語文--日語(三)」及「外國語文--日語(四)」在二年級修習。 

2. 本國語文 

(1)本課程旨在提升學生語文人文素養，與國語文之競爭能力。包括公職、研究所、證照之書寫應考能

力，以及就業市場所需之應用能力。 

(2)在一年級修習，每週上課 2 小時(一學期)，計 2 學分。 

3. 資訊素養 

(1)旨在訓練學生能理解電腦原理，並能利用電腦蒐集、整理及分析資料。體認應用電腦是現代人自我學

習的重要能力之一。 

(2)在一年級下學期修習，每週上課 2 小時(一學期)，計 2 學分。 

4. 電腦應用與運算思維 

(1)旨在訓練學生能理解並具備基礎程式能力。 

(2)在一年級上學期修習，每週上課 2 小時(一學期)，計 2 學分。 

5. 專業倫理 

本課程一學期 2 學分，由各學系自行規畫，依據不同專業開設專業倫理課程，並搭配輔導、反思、實作的

相關配套教學。 

6. 體育 

(1)旨在教育學生適度規律運動及運動參與，以促進身體健康，提升健康適能之運動技能與培養休閒運動

及運動表現賞析，達到打造健康校園及養成終身運動習慣。 

(2)在一、二年級修習，每週上課 2 小時，分為體育(一)、體育(二)、體育(三)、體育(四)，計 4 學分，不

計入畢業學分數。 

7. 服務教育 

(1)旨在透過服務過程中獲得學習的效果，培育學生養成以專業知能服務人群的利他精神，進而提升專業

素養，達到學習的目的。 

(2)在一年級修習，每週上課 1 小時，分為服務教育(一)、服務教育(二)，計 2 學分，不計入畢業學分數。 

(3)進修學士班學生免修習此課程。  

(三)通識教育課程 

每一學生須依循通識課程的規範，選讀 6 學分之通識核心必修課程，以及 8 學分之通識分類選修課

程，計 14 學分。 

1. 通識核心必修課程 

通識核心必修課程計 6 學分，規定學生需跨人文科學、自然科學及社會科學各修習一科目（2 學分），其

中： 

(1)人文科學包括：「思維方法」、「文學與藝術」。 

(2)自然科學包括：「自然永續概論」。 

(3)社會科學包括：「社會關懷」及「法律與生活」(法律系不能修「法律與生活」)。 
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※ 每一學系所修習的科目由學系與通識教育中心共同商議決定。此外，每一學生可選修其餘的通識核

心課程充當通識分類選修課程。 

2. 通識分類選修課程 

通識分類選修課程計 8學分，計分為人文科學類、自然科學類、社會科學類及生活技能類，學生須依

下列規定修習： 

(1)人文學院學生，至少需修 1 科自然科學類、1 科社會科學類，其餘 2 科目則可於四大類任選。 

(2)觀光休閒與運動學院、管理與資訊學院和財經學院學生，至少需修 1 科人文科學類、1 科自然科學

類，其餘 2 科目則可於四大類任選。 

※有關通識教育分類選修課程，請參閱本手冊第 9 頁的附件一【110 學年度通識分類選修課程一覽表】。實

際開課明細，以選課時電腦系統上之開課資料為準。 
 

(四)校訂共同選修課程 

有關校訂共同選修課程之其他規定及抵免，按教務處及各系規定辦理。 
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(五)110 學年度各學系校訂共同必修課程、通識核心必修課程及通識分類選修課程之修課內容與修課

時程規劃表 

學制 課程 一上 一下 二上 二下 
三

上 

三

下 

四

上 

四

下 

日 

間 

部 

校訂共同

必修(16) 

英語語訓(一)(2) 

日語(一) (2) 

英語語訓(二)(2) 

日語(二) (2) 

英語讀本(一)(2) 

日語(三) (2) 

英語讀本(二)(2) 

日語(四) (2) 
    

資訊素養(2) 

電腦應用與 

運算思維(2) 

      

專業倫理(2) 

體育(一)(1) 體育(二)(1) 體育(三)(1) 體育(四)(1)     

服務教育(一)(1) 服務教育(二)(1)       

本國語文(2)  

    核心必修 

(6) 
人文(2)、自然(2)、社會(2) 

通識分類選修(8) 

進 

學 

班 

校訂共同

必修(16) 

英語語訓(一)(2) 

日語(一) (2) 

英語語訓(二)(2) 

日語(二) (2) 

英語讀本(一)(2) 

日語(三) (2) 

英語讀本(二)(2) 

日語(四) (2) 
    

資訊素養(2) 資訊素養(2)       

專業倫理(2) 

體育(一)(1) 體育(二)(1) 體育(三)(1) 體育(四)(1)     

本國語文(2)     

核心必修
(6) 

人文(2)、自然(2)、社會(2) 

通識分類選修(8) 

備註 1：課程名稱後，括號內的數字為該課程學分數。 

備註 2：觀光事業學系修習「外國語文 _日語(一)~(四)」，其餘各學系均修習英語。英美語文學系(台北校區)

一律修習進階英語課程。 

備註 3：「專業倫理」由各學系自行規劃。 

備註 4：「體育」和「服務教育」不列入畢業學分數。 

備註 5：「資訊素養」和「電腦應用與運算思維」為學期課，上下學期由學校安排。 
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(六)各學系 110 學年度入學生「通識核心必修」及「本國語文」之修課時程規劃表 

 

 

學

制 

科 目 

 

學  系 

通必 (人文科學) 通必 (社會科學) 
通必 

(自然科學) 
校定共必 

思維方法 文學與藝術 社會關懷 法律與生活 自然永續概論 本國語文 

日 

間 

部 

宗教系  二上 一下  三上 一下 

人資系  一上  一下 一上 一下 

音樂系  一下  二上 一上 一下 

台文系  一下 一上  一上 一下 

應日系  二下  一下 二上 一下 

英文系  一上 一下  一上 一下 

觀光系  一下  一下 一上 一下 

觀數系 一上   一下 一上 一下 

運管系 一下  二上  三下 一上 

運傳系  一下 一上  一上 一下 

資管系  一上  一上 一上 一下 

企管系 一上   一上 一下 一上 

工管系 一上   一下 一下 一上 

財金系  一下  一下 一下 一上 

經濟系 一下   一下 一下 一上 

法律系  一下 一上  一下 一上 

財稅系  一上 一上  二上 一上 

國貿系 二下  三下  二下 一上 

會資系 一下   一上 一下 一上 

航空事業
學系 一上   一下 一下 一上 

資工系 三上  三上  二下 一上 

統計資訊
與精算系 一上   三上 一下 一上 
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三、課程重、補修規定 

(一)校訂共同必修課程 

1.「外國語文」、「本國語文」、「資訊素養」、「電腦應用與運算思維」和「服務教育」：均需補修相同科目

名稱之課程始得抵免之。 

2.「專業倫理」：按各系規定辦理。 

3.「體育」：洽體育教育中心，分機 1711~1713。  

(二) 通識核心必修課程 

涉及重、補修時，學生得從任一核心必修課程中，自行決定所欲修習之科目(但法律學系學生不得修習

「法律與生活」)，惟不得與修習過之核心必修課程重複。但若學期中停修原系所排定之核心必修課程

(見本手冊第 7 頁「各系修課時程規劃表」)，則需補修原課程(但轉學生及重補修此課程之學生，不在此

限)。 

參、展望 

隨著教育政策的開放，上大學不再是青年人難圓的夢。無可諱言，並不是每個上大學的學生在起跑點上都

平等，甚至於有些學生並未準備好上大學，然而最值得大家一起關心的應該是終點。也就說，大學生在四年中

到底能學到什麼？華盛頓大學 Howard Lee Nostrand 教授就指出：通識教育，除了職業訓練的功能之外，主旨

在成就個人的整體健全發展，包括提昇生活的目的，提煉對情緒的反應，以及運用我們當代最好的知識來充分

瞭解各項事務的本質。換言之，通識教育並不執著於造就所謂「有用的」人才，其真正目的是在培養學生的悟

性，擴充他們推理和感受的能力。它並不教什麼特殊的知識或技巧，而是為了豐富學生的心智，促使他們發展

自我批判與獨立的思考能力，使他們儘量少受或不受偏見、迷信和教條的束縛。簡單的說，通識教育是培養一

個「了解自己、尊重他人」的獨立個體。有道是「凡事豫則立，不豫則廢」，希望透過通識課程的妥善規劃，

加上老師諄諄教誨，以及同學虛心學習，使得本校的畢業生不但有專業知識的才能，同時具有幽默、謙遜及人

道等特質的人格，做一個真正有用的人。 
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附件一：110學年度【通識分類選修課程】一覽表(上學期) 

一、 日間部 

 

 

 

 

 

類
別 

序
號 

A 類課程 
(人文科學) 

授課老師 
修課系所限制 
及相關說明 

學分數 

文

化 

1 世界宗教搜奇 陳志榮  2 

2 竹塹學 錢鴻鈞  2 

3 東亞地域文化 陳俐甫  2 

4 台灣民謠與文化 陳昭銘  2 

哲

學 

     

1 哲學經典導讀 鄭鈞瑋  2 

2 莊子哲學與人生智慧 鄭鈞瑋  2 

藝

術 

1 與李天祿布袋戲有約 李俊寬  2 

2 電影與文學 蔡造珉  2 

文

學 

1 愛情文學 戴華萱  2 

2 台語概論 劉沛慈 
台文系修本課程， 

學分數不予承認。 
2 



 

10 

真理大學「110 通識教育課程手冊」 

 

 

 

 

類
別 

序
號 

B 類課程 
(自然科學) 

授課老
師 

修課系所限制 
及相關說明 學分數 

基

礎

科

學 

1 基因工程與生物技術概論 蔡溥仁  2 

2 生物世界大探索 蔡溥仁 
 

2 

3 探索諾貝爾生理與醫學獎 林秀玉 
 

2 

4 棒球場上的物理學 李中傑 
 

2 

5 愛因斯坦的宇宙 李中傑 
 

2 

6 數字之旅 林淑慧 
 

2 

健

康 

1 生物醫學與營養保健 祁安琪 
 

2 

2 生物醫學與營養保健 陳彥君 
 

2 

3 急救概論 
葉錫圻 

陳業宏 

 
2 

4 旅遊與健康生活 陳業宏 
 

2 

5 健身氣功與現代養生概論 吳培協 
 

2 

6 化學與生活；化學、醫藥與社會 林秀玉 
 

2 

環

境 

1 馬偕的自然課 

林秀玉 

李中傑 

王進欽 

 

2 

2 台灣地景保育 王進欽 
 

2 

3 社區生態旅遊 王進欽 
 

2 

4 防災科技與生活 陳聯光 
 

2 

5 環境衛生 謝功毅 
 

2 

6 能源科技新趨勢 柴興生 
 

2 
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類
別 

序
號 

C 類課程 
(社會科學) 

授課老師 
修課系所限制 
及相關說明 學分數 

性
別
社
會 

1 優質生活與社區總體營造 邱茂波  2 

2 臨終關顧 胡蓮芬  2 

3 大眾消費與物質文化 葉雅茹  2 

行
銷 

1 
淡水老街的新味道：返農與

文創行銷 
蔡以倫  2 

財
經
實
務 

1 個人投資理財 伍忠賢  2 

2 科技與經濟發展 劉鴻暉 網路遠距教學課程 2 

3 財金智慧與生活 吳雪鶯 
財金系及經濟系修本課程， 

學分數不予承認。 
2 
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類
別 

序
號 

D 類課程 
(生活技能) 

授課老師 
修課系所限制 
及相關說明 學分數 

語
言 
 

1 基礎西班牙語 陸慧宇 
 

2 

2 入門韓國語 梁允禎 
 

2 

3 初階韓國語 梁允禎 
需修過【入門韓國語】 

才可修習此門課程。 
2 

其
他 

1 認識疾病與保健 尹珮璐 
 

2 

2 水肺潛水 
陳餘鋆 

陳業宏 

 
2 

3 創業與經營 洪景彬 
 

2 

4 芳香療法初階 蔡淳淳 
 

2 

5 奧運精華賞析 盧瑞山 
 

2 

資

訊 

1 電影中的密碼學 林熙中 
資工系及資管系修本課程， 

學分數不予承認。 
2 

2 資訊科技與生活 莊立文 
 

2 
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二、 進修學士班 
 

 

類
別 

序
號 

B 類課程 
(自然科學) 

授課老師 
修課系所限制 
及相關說明 

學分數 

環

境 
1 海洋生物多樣性 陳餘鋆 

 

2 

       

類
別 

序 
號 

C 類課程 
(社會科學) 

授課老師 
修課系所限制 
及相關說明 

學分數 

法 

律 
1 智慧財產權管理 李以德 

 
2 

          

 

 ※本通識教育分類選修課程一覽表僅供參考。 

各課程實際開課科目明細，以選課時電腦系統上之開課資料為準。 
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附件二： 110 學年度【通識分類選修課程】加退選時程配置表 

年級 

可加選學分數* 

日期 

大一 大二 大三 
大四 

(包含延修生) 

是否開放 

跨學制選課 

第 1 天上午 9：00

至 

第 2 日上午 8：59 
0 2 學分 2 學分 4 學分 否 

第 2 天上午 9：00

至 

第 3 天上午 8：59 
 0 4 學分 4 學分 4 學分 是 

第 3 天上午 9：00

至 

第 4 天上午 8：59 

2 學分 4 學分 4 學分 6 學分 是 

第 4 天上午 9：00

至 

第 5 天上午 8：59 

4 學分 6 學分 6 學分 8 學分 是 

第 5 天上午 9：00

至 

第 5 天下午 20：00 

4 學分 6 學分 8 學分 8 學分 是 

*以上表列之學分數，皆為已含初選結果的學分數。 

**本通識教育分類選修課程一覽表僅供參考。各課程實際開課科目明細，以選課時電腦系統上之開課資料為

準。 

***跨學制選課相關規定： 

(一)科目數 

每學期跨選之科目數不得超過四(含)門課。碩士班及碩士在職專班不受此限。 

(二)時間 

每學期加(退)選課第二日起，開放跨學制選課作業 

注意事項： 

1. 第一學期加、退選課時間：日間部、進修學士班：110 年 9 月 20 日 9 時至 9 月 29 日 23 時 59 分。 

第二學期加、退選課時間：日間部、進修學士班：111 年 2 月 21 日 9 時至 2 月 26 日 23 時 59 分。 

                   (上述加退選時間請以學校正式公告時間為準。) 

2. 加、退選課期間，系統不執行表列系統執行項目外之功能。 

3. 一年級新生所有必修課程，務必在原班修習，不可退選或換系班上課。未依規定者，所修學分不予承認。 

4. 大二本班所開通識必修課不可退選或換班上課。惟因重、補修之衝堂得換班修習。事後如發現違背前述修

習規定時，所修學分不予承認。（若有任何疑問，請洽通識教育中心，電話：26212121 分機 7701、7702、

7704 或親自至大禮拜堂地下二樓，通識教育中心辦公室洽詢。） 
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附件三：通識選課 Q&A 

Ｑ1：通識選修課裡，我一定要修生活技能類嗎？ 

Ａ1：生活技能類沒有強制規定要修，同學可以自由選擇是否要選修。 

 但每個學院有規定學生必須修習的類別共兩科，剩下兩科可從四大類中任選。 

（本制度適用於 99 學年度起的入學生） 

人文學院 
至少需修 1科自然科學類、1科社會科學類， 

其餘 2科可從四大類任選。 

財經學院 

管理與資訊學院 

觀光休閒與運動學院 

至少需修 1科人文科學類、1科目自然科學類， 

其餘 2科可從四大類任選。 

Ｑ2：我課表上的「自然永續概論」就是通識分類選修的自然類嗎？ 

A2：「自然永續概論」為通識核心必修課程，並非通識分類選修課程。 

 通識分類選修的自然科學的課程有「急救概論」、「氣象與生活」、「防災科技與生活」等

等，每學期開的課程不同，同學可以上學校的『校務資訊系統』查詢。 

 *「自然永續概論」原課程名稱為「自然科學概論」，請勿重覆修(課程名稱於 103 學年度修改)。 

Ｑ3：為什麼我同學英文是上基礎班，我卻是進階班，那我可以換班嗎？ 

Ａ3：學校將學生依照入學的英文成績分為入門班、基礎班跟進階班，無法換班。 

     《補充說明》 排定的大ㄧ英文，我可以退選或換班嗎？ 

 大ㄧ、大二所排定的所有校訂/通識必修課，務必在原班修習，不可退選或換系(班)上課。 

 若因特殊原因(如衝堂…)者才可以換班修習。 

Ｑ4：我大二英語讀本被當，可不可以選夜間部(進學班)的重修？ 

Ａ4：可以。 

 日、夜間部學分可互選，但不能超過 4 科。 

 TOEIC 大會考沒有通過的同學，要修 2 學分的「英語檢定」課程，這 2 學分承認為校選。 

Ｑ5：隨班上課的通識課程，我可以退選或換班嗎？若我被當掉要重修呢？ 

A5：一年級新生所有必修課程，務必在原班修習，不可以退選或換系(班)上課。大二本班所開通識

必修課不可退選或換班上課，若因衝堂者才可以換班修習。 

 

Ｑ6：我是大一生，為什麼加退選時系統不讓我選通識選修課？ 

Ａ6：為了讓高年級學生順利畢業，因此通識選修課程第一、二天的加選課程權利，先開放給高  
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 年級生。第三天起，大一的同學就可以加選通識選修課程。 

 每個年級通識選修的修課學分數上限，請參照下表： 

*以上表列之學分數，皆為已含初選結果的學分數。 

**跨學制選課，指的是日間部、進修學士班學生得互跨選讀「通識選修課程」。(惟每學期跨選之科目數不得

超過四(含)門課。碩士班及碩士在職專班不受此限。) 

 

Ｑ7：為什麼我通識選修課程的初選結果一科都沒上？而我同學卻有選到？ 

A7：通識選修課程的初選結果，是電腦隨機篩選的；而電算中心的電腦設定是：每位同學最多只 

能選到一門，因此，的確會有不少同學連一科都選不到，選不到的同學必須在加退選時加選。 

Ｑ8：我的通識必修課沒過，請問我再重修一定要修同樣課程嗎? 

A8：不用，只要修習同學科領域課程即可(如原修「文學與藝術」，若沒過，只能在人文科學中的二

門必修課「思維方法」、「文學與藝術」任選一門即可。但不可以自然科學或社會科學課程來

抵免以此類推。 

 注意：法律系同學不能修「法律與生活」。 

 

 

  

110 學年度【通識分類選修課程】加退選時程配置表 

年級 

日期 
大一 大二 大三 

大四 

(包含延修生) 

是否開放 

跨學制選課 

第 1 天上午 9：00 至 

第 2 日上午 8：59 
0 學分 2 學分 2 學分 4 學分 否 

第 2 天上午 9：00 至 

第 3 天上午 8：59 
0 學分 4 學分 4 學分 4 學分 是 

第 3 天上午 9：00 至 

第 4 天上午 8：59 
2 學分 4 學分 4 學分 6 學分 是 

第 4 天上午 9：00 至 

第 5 天上午 8：59 
4 學分 6 學分 6 學分 8 學分 是 

第 5 天上午 9：00 至 

第 5 天下午 20：00 
4 學分 6 學分 8 學分 8 學分 是 
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NOTE 

若有任何通識課程選課問題，請儘早洽詢通識教育中心 

電話：26212121分機 7701、7702、7703、7704，電子信箱：au1745@mail.au.edu.tw 

或親自到大禮拜堂地下二樓，通識教育中心辦公室洽詢。我們將為你解答！ 


